
N ° 5 2  /  D e c  2 0 2 1 71

A break, a boost of energy and taste given 
by a single-serving size chunk of Parmi-
giano Reggiano before continuing your 
journey. 
During the spring-summer, remarkable 
success was enjoyed by the project 
“Stop & Taste”, in which the European 
Association of the Via Francigena Ways 
and the Consortium of Parmigiano Reg-
giano cooperated closely to enhance this 
world-renowned excellence: Via Franci-
gena pilgrims were able to seize this tasty 
opportunity whenever they stopped to 
have their pilgrim passport stamped or 
to ask for information at one of the three 
stop-off points along the Parma section, 
namely the Tourist Offices of Fidenza, 
Fornovo and Berceto. 
Many Italian and foreign pilgrims and 
ramblers took part enthusiastically in the 
initiative; they walked alone, in pairs or 
in small groups and they were all willing 
to have their photo taken with the deli-
cious chunk of cheese, becoming active 

promoters of Parmigiano Reggiano on 
social media and websites. Parmigiano 
Reggiano and the Via Francigena have 
a historical connection: we can assume 
that the Archbishop of Canterbury Sigeric, 
passing through the Parma area on his 
way back from Rome in 990 A.D., could 
have tasted a primeval wheel of Parmi-
giano Reggiano. Based on this assump-
tion, the association and the consortium 
have decided to offer modern pilgrims 
an experiential experience aimed to dis-
cover Parmigiano Reggiano along this 
European Cultural Route. The project also 
includes a map showing the dairy farms 
involved and the tasting points where you 
can savour the King of cheeses in all its 
different aging stages.

The Taste Trail / La Route du 
Goût / La Via del Gusto
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Parmigiano 
Reggiano and Via 
Francigena
Great Success for 
the Project “Stop 
&Taste” 2021
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Parmigiano Reggiano et Via 
Francigena
Grand succès pour le projet 
« S’arrêter & Goûter » 2021

fr
Une pause, une poussée d’énergie et de goût grâce à 
une portion individuelle de fromage Parmigiano Reg-
giano avant de reprendre son chemin. Un succès remar-
quable a été obtenu au printemps et en été par le projet 
« S’arrêter & Goûter », où l’Association Européenne des 
Chemins de la Via Francigena et le Consortium du Fro-
mage Parmigiano Reggiano ont collaboré afin de valori-
ser ce produit d’excellence connu dans le monde entier. 
En effet, les pèlerins de la Via Francigena ont pu profiter 
de cette occasion « savoureuse » lorsqu’ils s’arrêtaient 

pour recevoir le tampon sur leur crédenciale ou pour 
demander des renseignements chez les trois points de 
halte le long du tronçon parmesan, c’est-à-dire les Of-
fices de Tourisme de Fidenza, de Fornovo et de Berceto. 
Beaucoup de pèlerins italiens et étrangers qui voya-
geaient seuls, par deux ou en petits groupes ont parti-
cipé à cette initiative avec enthousiasme. 
Une fois reçue la délicieuse portion de fromage, ils ont 
tous été prêts à se faire prendre en photo, devenant ainsi 
promoteurs du Parmigiano Reggiano sur les réseaux 
sociaux et sur les sites Internet. Le Parmigiano Reggiano 
et la Via Francigena ont un lien historique : nous pou-

vons imaginer qu’en passant par le territoire de Parme 
pendant son voyage de retour de Rome en 990 après 
J.C., l’Archevêque de Canterbury Sigéric a pu goûter une 
meule primaire de Parmigiano Reggiano. 
C’est à partir de cette considération que nait l’idée de 
permettre aux pèlerins modernes de faire une visite 
expérimentale consacrée à la découverte du fromage 
Parmigiano Reggiano le long de cet Itinéraire Cultu-
rel Européen. Le projet comprend aussi une carte avec 
l’indication des fromageries engagées et les points de 
dégustation où savourer le Roi des fromages dans ses 
différents degrés d’affinage.
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Parmigiano Reggiano e Via 
Francigena: un successo 
“Sosta & Gusta” 2021

Una sosta, una “carica” di energia e gusto, assicurata da 
una monoporzione di Parmigiano Reggiano per poi ri-
prendere il cammino. 
Ha riscosso un notevole successo nel periodo primave-
ra-estate il progetto “Sosta & Gusta” che ha visto l’Asso-
ciazione Europea delle Vie Francigene ed il Consorzio 
del Formaggio Parmigiano Reggiano insieme per valo-
rizzare questa eccellenza riconosciuta in tutto il mondo. 
I pellegrini della Francigena hanno potuto infatti trovare 
questa gustosa occasione fermandosi per un timbro sul-
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la credenziale o per chiedere informazioni nei tre punti 
sosta individuati nel tratto parmense: gli uffici turistici di 
Fidenza, Fornovo e Berceto. 
Ad avere partecipato con entusiasmo all’iniziativa tanti 
pellegrini ed escursionisti italiani e stranieri, da soli, in 
coppia o a piccoli gruppi; tutti disponibili, dopo aver rice-
vuto la gradita monoporzione, a farsi “immortalare” con 
una foto e diventare essi stessi promotori del Parmigiano 
Reggiano sui social e sui siti web. Parmigiano Reggiano e 
Via Francigena hanno un legame storico: è possibile ipo-
tizzare che, all’epoca del suo viaggio di ritorno da Roma 
nel 990 d.c., l’arcivescovo di Canterbury Sigerico, di pas-
saggio nel parmense, avesse potuto assaggiare una for-
ma primigenia di Parmigiano Reggiano. 
Da qui nasce l’idea di permettere ai pellegrini moderni di 
vivere una visita di tipo esperenziale dedicata alla sco-
perta del Parmigiano Reggiano lungo il Cammino Euro-
peo. Il progetto ha previsto anche una mappa dei casei-
fici aderenti all’iniziativa e l’indicazione dei punti ristoro 
in cui degustare il "Re dei formaggi", magari facendosi 
consigliare sulle diverse stagionature.


